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Целевой раздел 

Пояснительная записка. 

Основная идея данной программы - приобщить воспитанников к 

прекрасному миру танца, миру пластики, красивых движений.  Именно 

поэтому, данная программа дополнительного образования имеет 

художественно-эстетическую направленность. 

Хореография - это мир красоты движения, звуков, световых красок, 

костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и 

интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и 

воспитания детей. Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя 

на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, 

музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и 

красивыми. На занятиях хореографией дети развивают слуховую, зрительную, 

мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанник познает 

многообразие танца: классического, народного, бального, современного и др. 

Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение 

добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, 

она развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству. 

         Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие 

способности, заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество 

может успешно развиваться только при условии целенаправленного 

руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение 

данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие 

способности. Существующие программы музыкально-ритмического 

воспитания не имеют прямого отношения к хореографии, т.е. раздел 

ритмические движения является лишь частью программы музыкального 

воспитания. Поэтому и возникла потребность создать программу по 

хореографии, где танцевальное искусство охватывается в широком диапазоне, 

тщательно отбирая из всего арсенала хореографического искусства то, что 

доступно детям 4-5 лет. 

Танец – это средство воспитания и развития личности ребёнка, которое 

способно создать благотворную почву для раскрытия его потенциальных 

возможностей и самореализации. Гармоничное соединение движения, музыки, 

игры формирует атмосферу положительных эмоций, которые в свою очередь 

раскрепощают ребёнка, делают его поведение естественным и красивым. 

Ритмика – это ритмические движения под музыку, и именно она является 

начальным этапом освоения искусства танца.  

Занятия ритмикой и танцем развивают физические качества, 

вырабатывают правильную осанку, посадку головы, походку, силу, ловкость, 
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координацию движений, устраняют такие физические недостатки как 

сутулость, косолапость, искривление позвоночника и т.д. Танец обучает 

правилам поведения, хорошим манерам, культуре общения, развивает 

ассоциативное мышление, пробуждает фантазию и побуждает к творчеству, 

улучшает состояние здоровья.  

При составлении программы использовались следующие программы и 

технологии: 

 Программа «Азбука танца» Ольги Киенко; 

 Программа «Ритмическая мозаика», А.И. Буренина; 

 «Танцевальная ритмика для детей» Т.И.Суворова; 

 «Учите детей танцевать», Пуртова Т. В. 

Цель программы: - обучение детей творческому исполнению 

танцевальных движений и передаче образов через движения, формирование 

социально значимых личностных качеств и развитие творческих способностей 

посредством ритмики и танца. 

Задачи программы: 

Развитие музыкальности:  

развитие способности чувствовать настроение и характер музыки; 

развитие чувства ритма; 

развитие музыкальной памяти. 

Развитие двигательных качеств и умений: 

развитие точности, координации движений; 

развитие гибкости и пластичности; 

формирование правильной осанки; 

развитие умения ориентироваться в пространстве; 

обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений. 

Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку: 

привитие основных навыков в умении слушать музыку и передавать в 

движениях её образное содержание; 

развитие творческого воображения и фантазии; 

развитие способности к импровизации; 

Развитие и тренировка психических процессов: 

развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; 

развитие восприятия, внимания, памяти; 

Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 

Воспитание таких качеств, как внимание, целеустремлённость, 

собранность, работоспособность, коллективизм; 

воспитание умения сопереживать другому; 
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воспитание умения вести себя в группе во время движения; 

воспитание чувства такта. 

Укрепление здоровья детей: 

Укрепления иммунитета за счет физических упражнений и двигательной 

активности 

Законодательно-нормативное обеспечение программы: 

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми 

документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273 ФЗ, 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от17 октября 

2013 г. № 1155), 

3. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» от 28.09.2020 г. №28. 

4.Устав МОУ. 

Программа рассчитана на год обучения для детей 4-5 лет. 

Уровень программы - ознакомительный. 

Форма обучения -  очная – групповые и индивидуальные занятия. 

Режим занятий: занятия проводятся два раза в неделю по 20 минут. Всего 64 

занятия в течение учебного года. 

Содержательный раздел 

Примерный план организации занятия по программе. 

Вводная часть: 

 построение и приветствие детей 

 проверка правильности осанки, живот подтянут, плечи развернуты, 

голова прямо 

Подготовительная часть занятия: 

 разминка в движении: ходьба, бег, прыжки 

 танцевальная разминка с предметами или без (ритмическая гимнастика). 

Основная часть занятия: 

 партерная гимнастика 

 разучивание новых танцевальных движений и композиций, повторение 

пройденных. 

 разучивание новых сюжетно-образных танцев и повторение 

пройденных. 

Заключительная часть: 

 музыкальная игра 



 6 

 построение, поклон 

Все части занятий выполняются с использованием музыки и песен. 

 Возрастные особенности. К 4-5 годам движения детей становятся более 

координированными. Восприятие становится более точным и образным. Дети 

уже могут запомнить небольшую сюжетно-образную танцевальную 

композицию. Они более активны в играх и быстрее схватывают новый 

материал.  

Содержание программы. 

Танцевальная разминка, ритмическая гимнастика. 

 Изображение различных животных в движении 

 упражнения для плеч, головы корпуса; 

 бег и прыжки в сочетании по принципу контраста; 

 упражнения с различными предметами 

Партерная гимнастика. 

 упражнения для стоп, развития растяжки, гибкости позвоночника с 

использованием стихов (логоритмики)  

 упражнения для развития гибкости: «книжка», «бабочка», «лодочка», 

«колечко», «мостик», «березка», «улитка»; 

Танцевальные движения. 

 повторение пройденных движений 

 топающий шаг, выставление ноги на носок перед собой; 

 танцевальные движения с атрибутами (мяч, султанчики, ленты на 

кольцах, плоские кольца, флажки, платочки) 

 построение в две и в три линии и обратно в одну колонну; 

 движение в парах по кругу 

 равномерный бег с захлёстом голени быстро и с замедлением; 

 легкие, равномерные, высокие прыжки; 

 перескоки с ноги на ногу; 

 простой танцевальный шаг, приставной шаг;  

 работа над движением рук – пластика кистей, «волна» руками 

 танец польки по линии, по-одному и в парах; 

 танцевальные движения в парах с использованием пройденных ранее 

Сюжетно-образные танцы 

 Повторение пройденных танцев 

 Изучение танцев «Тетя-весельчак», «Ладошки покажи», «Солнышко 

лучистое», «Птицы мои птицы», «Кузнечик», «Рыбачок», «Ромашки». 

Музыкальные игры 

 Ранее изученные игры по желанию, 
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 Игры «ручеек», «горелки», «лавата», «перевернись ты» 

 

Календарно-тематический план. 

Перспективный план занятий  

   

О
к

т
я

б
р

ь
 -

 Н
о

я
б

р
ь

 

Диагностика 
Беседа, анкетирование родителей, диагностические 

игровые и ритмические упражнения 

Танцевальная 

разминка 

Изображение различных животных в движении, 

упражнения для плеч, головы корпуса; бег и прыжки 

в сочетании по принципу контраста; 

упражнения с различными предметами 

Партерная 

гимнастика 

Упражнения для развития гибкости: «книжка», 

«бабочка», упражнения для стоп, развития растяжки, 

гибкости позвоночника с логоритмики; вытягивание 

носочков, кручение 

Танцевальные 

движения  

 

Повторение пройденных движений, топающий шаг, 

выставление ноги на носок; танцевальные движения с 

предметами (чередование - мяч, султанчики, ленты на 

кольцах, плоские кольца, флажки, платочки), 

построение в две линии и обратно в одну колонну; 

легкие, равномерные, высокие прыжки; приставной 

шаг 

Сюжетно-

образные 

танцы 

Изучение танцев «Тетя-весельчак», «Ладошки 

покажи»  

Музыкальные 

игры 

 

Ранее изученные игры, новая игра «ручеек», «Птичий 

двор!!!», «Чудо-юдо», «Насос», «Цыплята» 

   

Д
ек

а
б

р
ь

 –
 Я

н
в

а
р

ь
 –

 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

  

Танцевальная 

разминка 

Изображение различных животных в движении; 

упражнения для плеч, головы корпуса; бег и прыжки 

в сочетании по принципу контраста; упражнения с 

различными предметами 

Партерная 

гимнастика 

Повторение пройденных и новые: «бабочка», 

«лодочка», упражнения для стоп, развития растяжки, 

гибкости позвоночника с использованием 

логоритмики; упражнения для стоп; 
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Танцевальные 

движения  

 

Повторение пройденных движений, построение в три 

линии и обратно в одну колонну; движение в парах по 

кругу, легкие, равномерные, высокие прыжки; 

перескоки с ноги на ногу; простой танцевальный шаг, 

работа над движением рук – волна» руками, танец 

польки по линии в парах; Сюжетно-

образные 

танцы 

Повторение пройденных танцев,  «Кузнечик», 

«Рыбачок» 

Музыкальные 

игры 

 

Ранее изученные игры,  новая игра  «перевернись ты», 

«поезд», «Снеговики», «Цыплята», «Марионетки», 

«Веселая карусель», «Мокрые котята» 

   

М
а

р
т
 –

 А
п

р
ел

ь
 -

 М
а

й
 

Танцевальная 

разминка 

Изображение различных животных в движении 

упражнения для плеч, головы корпуса; бег и прыжки 

в сочетании по принципу контраста; 

упражнения с различными предметами 

Партерная 

гимнастика 

Повторение пройденных и новые: «колечко», 

«мостик»; 

упражнения для стоп, развития растяжки, гибкости 

позвоночника с использованием логоритмики 

упражнения для стоп – вытягивание носочков, 

кручение 

Танцевальные 

движения  

 

Повторение пройденных движений, работа над 

движением рук – пластика кистей, танец польки по 

кругу, танцевальные движения в парах с 

использованием пройденных ранее 

Сюжетно-

образные 

танцы 

Повторение изученных и новые «Солнышко 

лучистое», «Ромашки» 

Музыкальные 

игры 

Ранее изученные игры, новая игра «горелки», 

«лавата», «Передай настроение»  
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Итоговое занятие. 

Отчетный концерт в конце первого полугодия; 

Отчетный концерт в конце года. 

 

III Организационный раздел 

Материально-техническое обеспечение. 

Календарный учебный график программы 

Обучение по программе осуществляется с 02.10. 2023 г. по 31.05.2024 г. 

Количество учебных занятий составляет – 64. 

Продолжительность каникул с 01.01.2024 г. по 08.01.2024 г. 

Отчетные периоды: отчетные концентры: 3 неделя января и последняя неделя мая. 

 

Условия реализации программы 

        Для успешной реализации программы используются различные предметы: 

платочки, бубны, ленточки на кольцах, ленточки на палочках, обручи, плоские кольца, 

флажки, султанчики, погремушки, цветы, воздушные шарики, мячи, колокольчики, 

шляпки. Для открытых уроков и отчетных концертов используются также костюмы и 

дополнительные атрибуты, для яркости представления приобретенных навыков по 

программе. 

 

. Кроме того, необходимы следующие средства обучения: 

 Светлый и просторный зал. 

 Музыкальная аппаратура. 

 Тренировочная одежда и обувь. 

 Сценические костюмы. 

 Реквизит для танцев. 
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